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問 1 次の(1)～(4)に答えなさい。 

(1)ビタミン類を脂溶性ビタミンと水溶性ビタミンに分類し、すべて答えなさい。また、 

脂溶性ビタミンに関しては、過剰症と欠乏症を答え、症状についても簡潔に説明しなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(2) ある水溶性ビタミンの欠乏症の一つとして壊血病が挙げられる。壊血病の原因となる 

水溶性ビタミンの名称とその化学名を答えなさい。また、このビタミンの構造式を次の 

①～⑤の中から一つ選びなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名称：             化学名：             番号：      

 

(3) (2)の①～⑤の化合物のうち水溶性を示さない物質がある。その物質の番号を答えなさ 

い。また、その物質が水溶性を示さない理由を簡潔に説明しなさい。 

番号：     

＜水溶性を示さない理由＞ 

 

 

 

 

(4) 0.1 M のあるビタミンの水溶液がある。この水溶液を蒸留水で希釈して 20 mM の 

水溶液を 200 mL 調製したい。このとき、0.1 M のあるビタミンの水溶液は何 mL 必要か

答えなさい。 

（式） 

 

 

答え：        

① ① ② ③ 

④ ⑤ 



問 2 食品の機能性について分類し、簡潔な具体例を踏まえて説明しなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



問 3 肥満の予防または是正は、健康の維持・増進に大きく寄与する。その理由について述

べなさい。 


